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Fiecare dintre noi poate S
fie afectat mdcar odatd in viatd de o

boald mentald in deferite perioade
ale vietii.

Episoadele caracteristice unei
tulburdri mentale pot apdrea §i dispdrea
de-a  lungul intregii wvieti. Unele
persoane pot trece doar un episod si

ulterior isi pot reveni definitiv. Pentru
altii episoadele sunt repetate.

A ingriji acasa o persoana cu probleme de sandtate
mentald este o sarcina dificild. Fiecare zi presupune noi si
noi probleme, pe masura ce familia incearca sa facd fatd
modificarii continue a nivelului de functionalitate i
comportamentelor schimbatoare ale pacientului. Cei care se
ocupd de ingrijirea acestor persoane sunt ei insisi expusi
unui risc crescut de boald, de depresie, mai ales dacd nu
beneficiazd de un sprijin adecvat din partea celorlalti
membri ai familiei, din partea prietenilor §i a comunitdtii.

Vi oferim cdteva sugestii
pe care le puteti [ua in considerare
atunci cind vd confruntati cu
latura dificild a vietii aldturi de o
persoand cu probleme de sindtate
mentald.
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’ ? * (Cum veti intelege cind aveti de-a face cu
’ boald mentald, §i nu cu o reactie puternicd,
dar normald la o crizd, boald fizicd sau a
unui alt factor?

B

[Semne[e de mai jos vd pot servi ca semna
1/

d consulta cu un specialist

W Schimbare marcatd a personalitdii de-a lungul
timpului;

W Gindire confuzd; idei ciudate sau grandioase;
p Apatie;

W (Coborirea sau ridicarea radicald a dispozitiei;
W Jbuz de substante;

W Retragere din societate;

W Ginduri sau vorbe legate de sinucidere;
W Furie si dezagreere disproportionate cu situatia;

L4 Halucinatii, cosmaruri persistente;

L4 Nesupunere sau agresivitate persistentd;

W Crize de nervi " fregvente si inexplicabile;

W Fregvente izbucniri de furie;

W Depresic  severd prelungitd  demonstratd  prin
dispozitie si atitudine negativd prelungitd si sustinutd,
de scdderea poftei de mincare, dificultati de somn sau
ginduri despre moarte.




De multe ori simptoamele unor
mentale diferite se suprapun. De exemplu:
anxietatea, depresia, stresul sau abuzul|
Sfamilial si chiar infectiile pot si aibd unile
simptome sus numite. De aceea, este necesard
evaluarea medicald de specialitate.

In caz contrariu pot si ducd la
consecinte grave catentative de suicid sau sd
apard situatii neprevdzute.

Gdsirea tratamentului potrivit

In cazul in care persoana incepe si dezvolte
simptome specifice unei tulburdri mentale este important sd
contactam un medic. Uniori simptomele pot fi atit de
confuze incit persoana in cauzd nu isi poate da seama cd
este bolnavd, in acest caz nu-i oferiti compasiune §i
intelegere sau dimpotrivd etichetindu-i ca fiind ,nebuni’, ci
obtineti ajutor de specialitate!

S-ar putea ca dumneavoastrd sd nu stiti unde sd
mergeti pentru a gdsi ajutor. Sursele de mai jos vd pot {1

ajutor:

4 Medicul de familie;

Membrii de familie §i prietenti;
Centrele comunitare de sandtate
mentald;
Centrul de consiliere (psihiatru, psihoterapeut sau
pstholog specializat in psihologia clinicd);
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Rolul medicului de familie si al psihiatrului

Persoanele afectate de o tulburare mentald pot
primi ajutorul necesar de la:

WEUn un medic de familie — Sunt acei care se asigurd cd
persoana este sindtoasd fizic si mental;

WC5De la un medic psihiatru — este medicul specializat in
tratamentul si in studiul tulburdrilor mentale.
Majoritatea persoanelor cu tulburdri mentale ajung sd
contacteze un psihiatru de-a lungul perioadei de boald.
Cei cu tulburdri majore au un contact regulat cu un
medic psihiatru.

Cel mai important in procesul de tratare i
integrare in societate a persoanelor cu probleme de sindte
mentald este corelatia cu familia, care poate favoriza
integrarea deplind a acestuia in societate.

() Este important sd vorbiti despre
~& 9 diagnosticul pe care Fa stabilit medicul
',g,/\%\} entru a-i ajuta pe ceilalti sd inteleagd
/  care sunt trdsdturile caracteristice a
/ Jbolit i sd invete cum sd continuie sa
-/\I facd parte din viata de zi cu zi.

‘Urmatoarele sugestii v-ar putea fi de ajutor:
W Discutati cu familia §i prietenii continutul materialelor
informationale despre diagnostic.
W [ncurajati-i sd participe la grupurile de auto-suport;




W Descrieti-vd cu sinceritate sentimentele in legaturd
diagnosticul si permiteti-le §i celorlalti si facd acelasi fucru;

W Asigurati persoanele care vd sunt apropiate ca, degi boala
vd va schimba viata, doriti sd vd bucurati in continuare de
compania lor;

W Discutati cu familia si prietenii despre cand i in ce fel veti
avea nevoie de sprijinul lor;

W La un moment dat vor aparea multe schimbari in relatiile
cu_familia §i prietenii. Pregatindu-vd pe cat posibil pentru
aceste schimbari §i discutand deschis §i sincer despre ele
reprezintd un important ajutor pentru toti.

W Adwesativa unui speciaist pentru a discuta despre
schimbarile apdrute in relatia dumneavoastrd, referitoare la
aspectele de zi cu zi;

W Nu witati cd problemele sunt cauzate de boala, nu de
persoand;

Precum §i:

informarea lor asupra (simptomelor) bolii psihice si

asupra medicatiet;

informarea lor cu privire la serviciile sociale si medicale

disponibile;

B distribuirea de informatii privind reabilitarea si modul
in care pot [ua contact cu alte persoane aflate intr-o
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Situatie similardg;

explicarea modului in care pot fi recunoscute primele
semnale de avertisment;

cautarea de alternative pentru comportamentele
inadecvate: exersarea deprinderilor necesare pentru a
aduce schimbdri in atitudinile si conceptiile negative;
explicarea si/sau exersarea deprinderilor sociale i
comunicative;

instruirea pacientilor in vederea autoingrifirii, in care
sunt incluse, printre altele, exercitii de relaxare;
sprifinirea pacientilor si a rudelor in eforturile acestora
de a beneficia de o mai bund ingrifire si 0 mai bund
pozitie sociald;

deprinderea modurilor de a face fata sentimentelor
dureroase le impiedicd buna functionare.

Stadiile ingrijirii > Stadiul intilnirii
Stadiul de duratd > Stadiul de esire

Stadiul intilnirii — Este stadiul cind aflati pentru

prima datd de diagnosticul unui membru al familiei
dumneavoastrd §i este o situatie stresatd pentru fiecare. Se
caracterizeazd prin:

1. Teamd;

2. Perturbare;

3. Apare  neincrederea  in  corectitudinea
diagnosticului;




4. Sentimentul pierderii persoanei apropiate; etc.

Dacd vd informati cu privire la boala §i la problemele
pe care le implica, puteti sd cistigati sentimentul cd aveti
control asupra situatiei. Lucrul care vd este cel mai necesar in
acest stadiu este informarea.

Stadiul de duratd —Este stadiul sau faza indelungatd
a ingrifirilor. Ati acceptat diagnosticul §i sunteti angajat/d
acum in_fiecare zi in fumizarea ingrifirilor in_functie de boald §i
nevoile bolnavului. In special dacd pacientul se luptd cu o boald

majord in acest moment va:
1. Pierdeti sperantele;
2. Disperaty

3. Apare sentimentul de frustrare;
4. Apare sentimentul de singurdtate; etc.
Cel mai important lucru pentru dumnevoastrd este sd
vd faceti timp pentru a avea grijd §i de propria dumneavoastrd
persoand.

Stadiul de iesire — In aceastd fazd rolul de ingrijire
scade, inceteazd in caz cind bolnavul din familia dumnevoastrd
a revenit la o stare normald, acesta este finalul cel mai bun
dintre tote atunci cind ingrifim un bolnav mental.

Dar, evident, acest lucru nu se intimpld intodeauna, in
cele mai dese cazuri problemle pe care le pune comportamentul
bolnavului este prea greu de rezolvat. Este important de retinut
cd ingrijirea bolnavului cu toate cd este atit de grea, poate sd dea
sens §i scop vietii dumnevoastrd.




Pentru a stabiliza §i a imbunatdti situatia in
interiorul unei familii care are un membru cu
probleme de sandtate mentald, este necesar sd
tinem cont de urmdtoarele repere:

+  Nu-[priviti ca pe o rusine a familiei;

+  Fiti calmi si ribddtori;

o Feritivd de a avea atitudine de ,martir” te dedici [ui in

tolitate, sau ,eu sunt mai bun” decit tine ;

* S traduiti-vd sd congtientizati §i sd treceti peste

steriotipuri;

+  Nu agteptati o revenire imediatd, sutd la sutd. In orce

boald existd o perioadd de covalescentd;

& Nu faceti pentru el ceea ce poate face singur;

* Nu inlitiurati problema inaite ca el sd poatd si o
infrunte, sd o rezvolve sau sd-i suporte comsecintele;

& Oferiti afectiune, sprijin §i inelegere in timpul
recuperdrii,

& Comunicati cit mai des si mai eficient;

& Nu uitati sd-i ardtati dragostea pe care i-o purtati,

in familie

Atunci cind boala incepe si se manifeste la una din
persoanele la care tineti, dumneavoastrd si familia
dumneavoastrd s-ar putea sd treceti printr-o multime de
situatii dificile si stresante. Cu cit simptomele sunt mai
grave si mai intense, cu atit mai mare este povara. Poate sd




fie afectat fiecare aspect al vietii Dvs.: emotiile, mun
timpul [iber, starea financiard, sdndtatea, relatiile cu
Sfamilia extinsd, prietenii §i vecinii, §i chiar senzatia cd nu
mai puteti controla propria viatd.

™\ "
g ) | Ce putem face in acest caz ]
S

/{\\f\v\’/l\,\ Sfatul numarul 1: Pentru
;A//\) — acordarea unor ingrijiri de bund
/ ]Q “/;/f calitate trebuie ca persoana care
\ ,\/\- . /t‘/ acordd tngrifiri trebuie sa aibd grijd
\\(‘,i—"/ de ea insagi.

Problemele care pot aparea dacd cel care acordd

ingrijiri se neglijeazd sunt:

- devin bolnavi la rindul lor;

- devin depresivi ;

- prezintd sindromul de "burn out” (ardere) si vor inceta sd
acorde ingrijiri.

Aceste probleme au efecte negative atat pentru cel
care acordd cit §i cel ce primeste ingrijire.

Pe de altd parte dacd cel care acordd ingrijiri are
grijd si de sine atunci se vor intampla lucruri bune cum
sunt:

- se evitd problemele de sandtate;

- au o pdrere mai bund despre ei insigi;

- au mai multd energie §i entuziasm pentru a-i ajuta pe altii
st a ingriji;

- cind cineva isi i-a raspunderea sd acorde ingrifiri timpul
devine principala resursd.




Sfatul numarul 2: Dezvoltati independenta !

Cea mai mare greseald care poate fi facutd de cei
care acorda ingrifiri este sd ajute prea mult. Oamenilor,
chiar dacd nu recunosc, le place sa fie ajutati. De fiecare
datd cind cineva face ceva pentru o persoand care ar fi
putut face de unul singur acel lucru se inregistreazd o
dubla pierdere. In ingrijirea unei personae cu probleme de
sandtate mentald permiterea i ajutarea, pe cat posibil, a
bolnavului sa ducd o viatd cat mai independentd. Fiecare
act de independentd a persoanei ingrijite reprezintd o mare
victorie a celui care ingrijeste.

Sfatul numarul 3: Efortul nu trebuie fdcut de o
singurd persoand

Unora dintre persoanele care ajutd le place sd
trdiascd sub impresia cd sunt singurii care pot ajuta. Fals.
De obicei existd i surse alternative de ajutor care pot face
din asistarea unui bolnav cronic o sarcind mult mai ugoard.
Cu cat mai mult ajutor are cel care asistd cu atit e mai mare
sansa sa aibd succes.
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