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Ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü
ýòî äèñôóíêöèÿ ìîçãà êîòîðàÿ

íàðóøàåò ìûøëåíèå, ýìîöèè íàñòð-
îåíèå è íàâûêè ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé 
äðóãèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ 

íåñïîñîáíîñòü ñïðàâèòñÿ ñ 
ïîâñåäíåâíûìè 
îáÿçàííîñòÿìè

Ðåçóëüòàò 

Èòàê
ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü ýòî

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, 
íàñòðîåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ 

îòíîøóðèé

À ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü?
Ýòî òî÷íî, áîëüøå ÷åì îòñóòñòâèå

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî î÷åíü ñëîæíî íàéòè îïðåäåëåíèå 
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ 
Çäîðîâüÿ íàøëà ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: 

 Ñóáúåêòèâíîå áëàãîñîñòîÿíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ïðàâèëüíóþ ñàìîîöåíêó; 

 Ëè÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ðàáîòà, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñðåäà - 
îáÿçàííîñòè);; 
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Áèîëîãè÷åñêèé Ïñèõîëîãè÷åñêèé Ñîöèîëîãè÷åñêèé

 êîìïåòåíòíîñòü, è â ñìûñëå âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü 
ïðîäóêòèâíî; 

 ìåæëè÷íîñòíàÿ çàâèñèìîñòü (ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, 
ñåìüÿ); 

 ñàìî – àêòóàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è 
ýìîöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà; 

 àâòîíîìèÿ; 
 âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ÷òî - ëèáî äëÿ îáùåñòâà. 

 
Ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçìîæíà íà 
îñíîâå ãëóáîêèõ çíàíèé î ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ 
äàííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ïðîôèëàêòèêà ýòî 
àíñàìáëü äåéñòâèé îðèåíòèðîâàííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå 
ïîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè ïðåïÿòñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ óæå ñóùåñòâóþùèõ.  

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü 
ïðåäóñìàòðèâàåò òðè ýòàïà: 

 Áèîëîãè÷åñêèé òèï – äåéñòâóåò â ïåðâûå ãîäû æèçíè è 
åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå äåéñòâèÿ 
òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (èíôåêöèîííûõ). Öåëüþ 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñíèæåíèå ëèáî óäàëåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà è
íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîòîìêîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ 
çà÷àòü ðåá¸íêà â ìîëîäîì âîçðàñòå, äî 40 ëåò. 
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 Ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü 
÷åëîâåêó â î÷èùåíèè è óêðåïëåíèè ñâîåé ëè÷íîñòè, ÷òî 
ïðåäóñìàòðèâàåò àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèé è 
ïîâåäåíèÿ, äëÿ îòòåíî÷íîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
äåòÿì. Íàäî ðàçâèâàòü òàêèå îòíîøåíèÿ, êàê:  
îäîáðåíèå, àäåêâàòíîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê ñòðåññó, 
ïàðòí¸ðñòâà è îòâåòñòâåííîñòè. 

 Ñîöèîëîãè÷åñêèé òèï (âàðèàíò ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé) öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ èçáåãàíèå 
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè ÷åëîâåêà, ñîçäàíèå 
õîðîøåãî, áåçîïàñíîãî êëèìàòà. 

×òî òàêîå ïðåâåíöèÿ?
Ïðåâåíöèÿ ýòî äåéñòâèå, 

 êîòîðîå ñòàðàåòñÿ óíè÷òîæèòü ïðè÷èíó 
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. 

Íûíåøíÿÿ ïåðâè÷íàÿ ïðåâåíöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ìíîæåñòâî ðàçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò 
ðàññòðîéñòâà, ëèáî ïðîïàãàíäèðóþò õîðîøåå çäîðîâüå.  

Ïðåâåíòèâíûå èíòåðâåíöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùåå: 
Óíèâåðñàëüíûå èíòåðâåíöèè. Ïðåâåíòèâíûå

äåéñòâèÿ  äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà èç îáùåñòâà è äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ 
îïðåäåëåííîé ãðóïïû, òàêèå êàê: áåðåìåííûå æåíùèíû, 
ñòàðèêè èëè äåòè. Êàê ïðàâèëî, ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò èìåòü 
ìåñòà áåç ñîâåòà ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà. Îíè âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,  ïðîôåññèîíàëüíàÿ  ðîäèòåëüñêàÿ 
ïîìîùü, òðåíèðîâêà ïîíèìàíèÿ è ïðîãðàììû ïðîòèâ 
ïåðåäîçèðîâêè ëåêàðñòâàìè. 
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Îòáîðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ. Ýòè ïðåâåíòèâíûå 
äåéñòâèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ëþäåé èç ðàçíûõ ïîäãðóïï 
îáùåñòâà, íà êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé ðèñê 

Ïðåäïèñàííàÿ èíòåðâåíöèÿ.  Ýòè ïðåâåíòèâíûå 
äåéñòâèÿ îðèåíòèðîâàíû íà òåõ , êîòîðûå, äàæå íå èìåþò 
ñèìïòîìîâ, ó íèõ îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå ïðåäðàñïîëîæåíû 
ê    ïîâûøåííîìó    ðèñêó    ïîÿâëåíèÿ    ïðîáëåì   ïñèõè÷åñêîãî  

                                 çäîðîâüÿ.  
        Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïðåâåíöèè ïñèõè÷åñêèõ 
áîëåçíåé, ÷àùå âñåãî ìû ãîâîðèì î äåòÿõ. 
Äëÿ ýòîãî åñòü àáñîëþòíî ëîãè÷åñêèé ìîòèâ. 
Íà ìíîãî ïðîùå âìåøàòüñÿ ðàíî, ÷åì ïîòîì 
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïðåíåáðåæåíèÿ è 
íàñèëèåì, êîãäà ýòî óæå îñòàâëÿåò ñâîè ñëåäû. 
Ðàííÿÿ èíòåðâåíöèÿ äëÿ âñåõ äåòåé, ïîâûøàåò 
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî êîãäà ïîÿâèòñÿ 
æèçíåííûé ñòðåññ è íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñðåäû, 
ýòî íå ïîâëèÿåò òàê ñèëüíî. Ïåðâûå ãîäû 
æèçíè ðåá¸íêà èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  

Ôàêòîðû ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ: 

Ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè èëè 
íåãàòèâíûå ýëåìåíòû, êîòîðûå, åñëè ïîÿâëÿþòñÿ, 

äåëàþò âåðîÿòíåå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 
ó ÷åëîâåêà. 
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Íà ïðèìåð, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
äëÿ äåïðåññèè è çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè. 

Íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîäâåðãíóòü 
ðèñêó ÷åëîâåêà â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä æèçíè, ìîãóò áûòü íå 
òàê ñòðàøíû äëÿ äðóãîãî ïåðèîäà. 

Ôàêòîðû ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò 
íàõîäèòüñÿ â íóòðèè ÷åëîâåêà èëè ñåìüè, ñîöèàëüíîé ñåòè, 
îáùåñòâà èëè ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âîêðóã 
÷åëîâåêà.  Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû  

 Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.  Ãåíåòè÷åñêàÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü êàæäîãî ìîæåò 
ïîâûñèòü ðèñê ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ; 

 Ïðåäðîäîâûå„îñòðîâà”. Áîðüáà ìàòåðè ñ 
ãðèïïîì èëè ïëîõèì ïèòàíèåì ìîãóò 
ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ìîçãà 
ðåá¸íêà â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè;  

 Íåäîñòàòî÷íûé âåñ ïðè ðîäàõ; 
 Áèîëîãè÷åñêèå„îñòðîâà”. Â òå÷åíèå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà 

ñóùåñòâóåò îïàñíûå ïåðèîäû, â êîòîðûõ åñòü îñîáîå 
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê  ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì è 
íàðóøåíèÿì îùóùåíèé, ôèçè÷åñêèå òðàâìû, ïëîõîå 
ïèòàíèå è âëèÿíèå òîêñèíîâ èëè íàðêîòèêîâ; 

 Õðîíè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå áîëåçíè. Ëåéêåìèÿ, äèàáåò, 
àñòìà, ôèáðîì êèñòû, ýïèëåïñèÿ è ÑÏÈÄ ñâÿçàíû ñ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì, òàê 
æå êàê è ñëåïîòà èëè ãëóõîòà, è ò.ä. 
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                                      Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà 
 Ïðåäðîäîâîé óõîä ïëîõîãî êà÷åñòâà, 

ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè
íåäîñòàòî÷íîãî âåñà; 

 Ãëóáîêàÿ áåäíîñòü, ìîæåò óâåëè÷èòü 
ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïëîõîå 
ïèòàíèå, íåïðàâèëüíûé óõîä çà 
çäîðîâüåì è ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ è 
îòñóòñòâèå ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè; 

 Íåäîñòàòî÷íî âçðîñëûå èëè î÷åíü ìîëîäûå ìàìû, ó 
êîòîðûõ íåò õîðîøî ðàçâèòûõ ðîäèòåëüñêèõ íàâûêîâ. 

 Ïîíèæåííûé èíòåëëåêò è òðóäíîñòè ñ óñïåâàåìîñòè; 
 Íåàäåêâàòíûå èëè ïðîäîëæèòåëüíûå ñîöèàëüíûå 

ïðîáëåìû, îòñóòñòâèå æèëüÿ, íàñèëèå è ïåðåíàñåëåíèå 
æèëüÿ; 

 Ñîáûòèÿ, êîòîðûå òðàâìèðóþò. Èìè ÿâëÿþòñÿ: 
àãðåññèÿ, èçíàñèëîâàíèå, äîìàøíèå íàñèëèå,
êàòàñòðîôè÷åñêèå àâàðèè, ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû èëè 
âîéíà. Îíè  ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïîñò – 
òðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññó (ñèëüíàÿ òðåâîæíîñòü, 
êîøìàðû, íåæåëàòåëüíûå è ÷àñòûå âîñïîìèíàíèÿ 
ïåðåæèòûõ òðàâì, äåïðåññèÿ, è ò.ä.); 

 Íàñèëèå èëè ïðåíåáðåæåíèå ðåá¸íêîì, êîòîðîå äàëüøå, 
âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïåðåïëåòàþòñÿ ñ äåïðåññèåé, ñ 
íåâîçìîæíîñòüþ ðàçâèòü íîðìàëüíîå ñîçíàíèå è 
íàñèëüñòâåííîå ïîâåäåíèå; 
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 Îòñóòñòâèå ñåìüè èëè ÷àñòîå èçìåíåíèå ìåñòà óõîäà 
çà ðåá¸íêîì: ñóùåñòâóåò ðèñê „ðåàêòèâíîãî íàðóøåíèÿ 
ïðèâÿçàííîñòè» (òðóäíîñòè â ðàçâèòèè îòíîøåíèé ñ 
äðóãèìè ëþäüìè); 

 Íåïðàâèëüíûå ðåàêöèè â ñåìüå, ðîäèòåëüñêàÿ 
êðèìèíàëüíîñòü è äîìàøíåå íàñèëèå; ýòî îñòàâëÿåò 
ýìîöèîíàëüíûå ðàíû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê 
ïîâåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì ó äåòåé è àíòè – 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ (íåîòâåòñòâåííîå 
ïîâåäåíèå,  èìïóëüñèâíîñòü, íàñèëèå è îòñóòñòâèå 
ñîæàëåíèÿ). 

        Íåêîòîðûå 
áèîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû ðèñêà
âëèÿþò ìåíüøå, ìíîãî 
èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ìîãóò îòâå÷àòü 
èçìåíåíèÿì. Âåùè,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò 
íà îïðåäåëåííîì
ñòàäèè ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà, íå
îáÿçàòåëüíî äàëüøå
ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ
íåãàòèâíî. 

Ïðèñóòñòâèå 
ôàêòîðîâ ðèñêà â æèçíè 
÷åëîâåêà íå îçíà÷àåò, ÷òî ó 
íåãî áóäåò ïñèõè÷åñêàÿ 
áîëåçíü. Ýòî ñàìîå âðåäíîå è 
íåïðàâèëüíîå çàêëþ÷åíèå.  
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Ðèñê íå îçíà÷àåò ñóäüáó!!!  È âñ¸ - òàêè, êàê 
òîëüêî ëþäè îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò 
îïàñíîñòü, îíè äîëæíû äåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, 

÷òî áû ýòîãî íè ñëó÷èëîñü. 

Ôàêòîðû çàùèòû 
Äàæå òîãäà, êîãäà ôàêòîðû ðèñêà íå 
ìîãóò áûòü èçìåíåíû, äëÿ òîãî ÷òî 
áû ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ, 
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ 
ôàêòîðîâ çàùèòû. Òàê æå êàê 
ñóùåñòâóþò êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû äëÿ 
ôàêòîðîâ ðèñêà, òàê ýòè ïåðèîäû 
ñóùåñòâóþò è äëÿ ôàêòîðîâ çàùèòû.  

 Ôèçè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, äîìà è íà 
óëèöå; 

 Ïîëèòè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü è çàùèòà ñðåäû; 
 Ñòàáèëüíàÿ è çàùèùåííàÿ ñåìåéíàÿ ñðåäà; 
 Ïîçèòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ; 
 Äîñòóï ê ïðîôåññèîíàëüíûì óñëóãàì; 
 Âîçìîæíîñòè ñäåëàòü óñèëèÿ è èìåòü óñïåõ; 
 Âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ïîçèòèâíûå çàíÿòèÿ, èõ 

ïîääåðæêà.  
Íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèë â 

çàùèùåííîì îáùåñòâå, ãäå ñóùåñòâóþò ñèëüíûå ôàêòîðû 
çàùèòû, íå ñòîëêíåòñÿ ñ ïñèõè÷åñêèì çàáåëèâàíèåì è 
íàîáîðîò. 
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Ìåòîäû ïðåâåíöèè 
 Îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå ïî îòíîøåíèþ ê 

ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì (ïåðâè÷íîñòü, ïðè÷èíû, 
ñèìïòîìû, ëå÷åíèå, ìèôû è ïðåäðàññóäêè); 

 Îáó÷åíèå àíòè – ñòèãìà äëÿ ó÷èòåëåé è ðàáîòíèêîâ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 

 Âîñïèòàíèå ïîòðåáèòåëåé è èõ ñåìåé â âîïðîñå 
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ÷åëîâåêîì ñ ïðîáëåìàìè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 

 Ïîääåðæêà ïîòðåáèòåëåé è ñåìåéíûõ îðãàíèçàöèé (êàê 
ðàñïèñàíî â ýòîì ìîäóëå) 

 Óëó÷øåíèå óñëóã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (êà÷åñòâî, 
äîñòóï, âûõîä èç ó÷ðåæäåíèÿ, îáùåñòâåííàÿ ïîìîùü) 

 Ñóùåñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïðàâ ëþäåé ñ 
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

 Âîñïèòàíèå æóðíàëèñòîâ, êîòîðûå èìåþò öåëü 
èçìåíåíèÿ ñòåðåîòèïîâ è íåïðàâèëüíûõ èäåé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì 

 Ðàçâèòèå îáùåñòâåííûõ óñëóã è ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ 
ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ïåðâè÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ â îáùåñòâå 
Ñàìûå âàæíûå ïðîãðåññû ïåðâè÷íîé èíòåðâåíöèè 

äîëæíû ïðèéòè èç îáùåñòâà, íî ýòî ïðîèçîéä¸ò òîëüêî 
åñëè ïîÿâèòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì â 
îáùåñòâå.  
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Ïåðâè÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ â
îáùåñòâå ìîæåò îçíà÷àòü

1. Ïðîäâèæåíèå çäîðîâüÿ è 
áëàãîñîñòîÿíèÿ: 

2. Ëè÷íîå 
ðàçâèòèå: 

3. Ïðåâåíöèÿ: 

1. Ïðîäâèæåíèå çäîðîâüÿ è áëàãîñîñòîÿíèÿ: 
 Çäîðîâûé îáðàç æèçíè; 
 Ïðåâåíöèÿ òðàâì â ñåìüå; 
 Ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñîçíàíèÿ ðîäèòåëüñêèõ 

îáÿçàííîñòåé. 
2. Ëè÷íîå ðàçâèòèå: 

 Ñàìîïîçíàíèå è ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî îáðàçà ñåáÿ; 
 Îáùåíèå è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ; 
 Ðàçâèòèå êàðüåðû. 

3. Ïðåâåíöèÿ: 
 Ïðåâåíöèÿ àâàðèé è ïîâåäåíèé ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ; 
 Ïðåâåíöèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ê æèçíè; 
 Ïðåâåíöèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ñîöèàëüíîé 

íå -  àäàïòàöèè è êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Îáùåñòâåííàÿ èíòåðâåíöèÿ 
îçíà÷àåò òàêæå ÷òî ìû äîëæíû 

ðàáîòàòü âñå âìåñòå. 
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