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êîòîðûå ìåøàþò íå òîëüêî òåì, êîãî äèñêðèìèíèðóþò èëè 
ñòèãìàòèçèðóþò, íî è òåì, êòî äèñêðèìèíèðóþò,  îêóòûâàÿ èõ 
áîÿçíüþ è ðàâíîäóøèåì. 

Ñòèãìàò ýòî íå òîëüêî èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíûõ ñëîâ 
èëè äåéñòâèé. Ñòèãìàò ýòî îòñóòñòâèå óâàæåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò 
èñïîëüçîâàíèå íåãàòèâíûõ ýòèêåòîê äëÿ èäåíòèôèêàöèè ýòèõ 
ëþäåé. Ñòèãìàò ýòî áàðüåð, êîòîðûé îáåñêóðàæèâàåò èíäèâèäîâ è 
èõ ñåìüè â ïîëó÷åíèè ïîìîùè, â êîòîðîé îíè íóæäàþòñÿ, èç 
ñòðàõà áûòü äèñêðèìèíèðîâàííûìè. 

 âåä¸ò ê äèñêðèìèíàöèè è èçîëÿöèè. Êàê ðåçóëüòàò ýòî:
?ïîòåðÿ ðàáî÷åãî ìåñòà;
?áåäíîñòü;
?ïîòåðÿ æèëüÿ; 
?ïîòåðÿ ëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ; 
?ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè ðàâíîãî ó÷àñòèÿ â ñåìåéíîé æèçíè;
?ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè.

1.Îáùåñòâåííîå âîñïèòàíèå íà òåìó òîëåðàíòíîñòè ïî 
îòíîøåíèþ ê ëþäÿì èç ãðóïïû ðèñêà, íàñ÷åò ïðè÷èí, ìèôîâ è 
ïðåäðàññóäêîâ;

2.Âîâëå÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîôåññèîíàëîâ èç 
ïîõîæèõ ñôåð  áîðüáû ïðîòèâ ñòèãìàòèçàöèè;

3.Âíèìàíèå ïðåññû è âñåãî îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ 
ôåíîìåíîì äèñêðèìèíàöèè è èçîëÿöèè, è îñîáåííî ê íåãàòèâíûì 
ýôôåêòàì ýòèõ ôåíîìåíîâ;

4.Âîñïèòàíèå òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò â ïðåññå, öåëüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóäêîâ; 

5.Ïðèîáðåòåíèå õîðîøåãî îòíîøåíèÿ è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü 
ó êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé (â îñîáåííîñòè ïóáëè÷íûõ ëè÷íîñòåé 
÷åðåç ïðåññó);

6.Âëîæåíèå âðåìåíè è íóæíûõ äåíåã ðàäè óìåíüøåíèÿ 
óðîâíÿ äèñêðèìèíàöèè è ñîçäàíèå ðàâíûõ øàíñîâ äëÿ âñåõ ëþäåé  
íàñòîÿùåå èíêëþçèâíîå îáùåñòâî, „îòêðûòîå è ïðîçðà÷íîå 
îáùåñòâî äëÿ âñåõ”; 

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ ÿâëÿþòñÿ «áàðüåðàìè»,  

Ñòèãìà

Ìåòîäû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñòèãìàòèçàöèè:
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ñëó÷èòüñÿ ñ ðàçíûìè ñöåíàðèÿìè, íàïðèìåð: êîãäà ñîþçíèê 
íåäîâîëåí âàøèìè äåéñòâèÿìè. Êàêèå ìîãóò áûòü íåóäà÷è?

1 .Âûäåëèòå  âðåìÿ äëÿ  ýòèõ  ïðîáëåì,  íî  íå  
îñòàíàâëèâàéòåñü íà ýòîì ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ.

2.Ïðîâåäèòå âðåìÿ, êîíöåíòðèðóÿñü, íà íåïðåäâèäåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñîçäàéòå êðèçèñíûé ïëàí èëè ïðîöåäóðû äëÿ 
òîãî, ÷òî áû ðåøèòü ñðî÷íûå ñèòóàöèè.

3.Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ êðèçèñ, êîíöåíòðèðóéòå ñâîè óñèëèÿ 
íà ðåøåíèè, à íå íà ïðîáëåìå.

4.Íå íà÷èíàéòå èãðó îáâèíåíèé. Ýòî óùåìèò ñìûñë âàøåé 
êîìïàíèè.

5.Íå ïðÿ÷üòå íåäîñòàòêè, ðåøèòå èõ è èäèòå äàëüøå.
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